SUNWAY | SUNWAY
CANCER CENTRE REVOLUTIONISING MEDICAL CENTRE
P4 HEALTHCARE Sunway City Kuala Lumpur
l INI " Ingin berhenti?
HAR Sila dapatkan maklumat lanjut daripada ahli farmasi kami di

a A SunMed Pharmacy.
Kami terletak di Aras Bawah, Menara A, Pusat Perubatan Sunway

KALKULATOR BERHENTI MEROKOK

Adakah anda seorang perokok? Apakah peluang anda untuk berhenti merokok dengan jayanya?

Seberapa cepat selepas anda bangun tidur, anda menghisap rokok pertama anda?
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Jika suatu tempat melarang merokok, . .-
adakah anda masih merokok? Rokok manakah yang paling sukar untuk ditinggalkan?
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Berapa batang rokok yang anda hisap sehari?
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Adakah anda merokok lebih kerap dalam beberapa jam . ] }
pertama selepas bangun tidur berbanding masa yang lain? Jika anda terlantar sakit, adakah anda masih merokok?
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Heatherton TF, Kozlowski LT, Frecker RC, Fagerstrom KO. The Fagerstrom Test for Nicotine dependence: a revision of the Fagerstrom Tolerance Questionnaire. British Journal of Addiction 1991; 86: 1119-1127
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Lawati ahli farmasi kami di SunMed Pharmacy untuk mendapatkan
keputusan dan analisis‘’KALKULATOR BERHENTI MEROKOK’ anda. (
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